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Sjukavbrottsförsäkring 
-vad händer om du blir sjukskriven? 
 
Som egen företagare har du inte bara ansvar för dig själv och din egen hälsa. Om du har 
oturen att drabbas av sjukdom eller olycksfall är det stor risk att det inte bara påverkar 
dig och din privata ekonomi utan även företagets. Intäkterna minskar drastiskt men de 
fasta kostnaderna kvarstår. Blir du sjukskriven under en längre tid kan det i värsta fall 
påverka hela företagets fortsatta existens. 
 
Ersättning om du blir långtidssjukskriven 
Med en sjukavbrottsförsäkring kan du vara säker på att du kan betala företaget fasta 
kostnader under tiden du är sjukskriven. Hyra, värme, elkostnader och eventuella 
anställdas löner är några exempel på fasta kostnader. Vid tecknandet av försäkringen 
väljer du ersättningsbeloppet som passar dig och din verksamhet bäst, beloppet 
utbetalas månadsvis efter karenstiden på 30 dagar. Ansvarstiden är 12 månader. 
Försäkringen gäller utan redovisningskrav. 
 
 
Exempel på ersättning 
Erik blev sjukskriven i 90 dagar.  
Som egen företagare påverkas Eriks verksamhet drastiskt under dessa 90 dagar. Som tur 
är har Erik en Sjukavbrottsförsäkring som hjälper honom att betala hyran, löner, el, tele- 
och nätverkskostnader samt övriga angivna fasta kostnader enligt kontraktet.  Efter 
karenstiden på 30 dagar får Erik ersättning med 20 000 kr/månad, totalt 40 000 kr för 
resterande 60 dagarna. 
 
 
Teckna sjukavbrottsförsäkring 
Du kan teckna försäkringen innan du fyller 60 år och försäkringen gäller som längst till 
och med det år du fyller 65. Försäkringen gäller inte för sådant som är känt vid 
försäkringens tecknande. 
 
 
Vilket ersättningsbelopp stämmer mest överens med företagets utgifter? 
 

Ersättningsbelopp 10 000 kr/mån 15 000 kr/mån 20 000 kr/mån 30 000 kr/mån 

< 40 år 1 244 kr/år 1 763 kr/år 2 283 kr/år 2 902 kr/år 
40 – 55 år 1 348 kr/år 2 386 kr/år 3 424 kr/år 9 258 kr/år  
55 – 65 år 4 847 kr/år 7 270 kr/år 9 693 kr/år 13 795 kr/år 

 
 
 
 
 
Vill du teckna försäkringen eller ha mer information? 
Kontakta företagsgruppen tel: 08-746 05 60 eller foretag@arctic.se. 


